Desafios do tratamento da dependéncia de crack
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METODOLOGIA

INTRODUCAO

O uso alarmante de crack no Brasil
destaca a necessidade crucial de
discutir as intervencdes
farmacologicas e nao farmacolégicas
para tratar essa dependéncia.

OBJETIVO

Identificar tratamentos disponiveis
para usuarios de crack na literatura
cientifica.

Foi realizada uma
revisdo de literatura, nas
bases de dados SciELO,
Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) e PubMed,
por meio dos descritores
"Cocaina Crack" e
“Terapéutica”,
separados pelo operador
booleano “AND”.

RESULTADOS

Intervengdes psicossociais reduzem o uso, os comportamentos
de risco e os danos a saude relacionados ao crack. A terapia
com topiramato, modafinil, biperideno e canabidiol tem eficacia
variavel, com estudos mostrando efeitos positivos na fissura,
ansiedade e uso, enquanto outros nao diferenciam do placebo.
Outras abordagens incluem estimulacdo transcraniana por
corrente continua e a vacina Calixcoca, que produz anticorpos
contra a cocaina, bloqueando sua passagem pela corrente
sanguinea e barreira hematoencefalica.

CONCLUSAO

O tratamento da dependéncia de crack enfrenta desafios como
preconceito e falta de evidéncias robustas para orientar a
terapéutica. Os estudos analisados destacaram varias
limitagbes, como questdes na amostragem, adesdo dos
pacientes e metodologia. Observa-se a necessidade de mais
estudos para melhoria da abordagem desse grave problema de
saude publica. =],
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